
 Что вкусно и полезно? 
24 марта по 02 апреля 2025 года в ГУО «Детский сад №7 г.Иваново» в период 

каникул прошла тематическая неделя здорового питания «И вкусно, и полезно», 

целью которой было формирование у воспитанников представлений о продуктах, 

приносящих пользу организму, об организации здорового питания. 

Во всех возрастных группах педагоги использовали различные формы работы с 

воспитанниками: беседы «Полезная и вредная еда», «Витамины на столе»; 

сюжетно-ролевые игры «Магазин», «Кафе правильного питания»; дидактические 

игры «Лото», «Найди парочку», «Варим борщ и компот», «Овощи-фрукты», 

«Разрезные картинки», «Узнай по описанию»; игры-загадки; чтение 

литературных произведений; творческие занятия по рисованию, аппликации и 

лепке. 

Во время режимных моментов воспитатели закрепляли с детьми элементарные 

правила сервировки стола, обращали внимание на правила поведения за столом в 

процессе приёма пищи.  

Неделя прошла интересно и позитивно. У детей сформированы представления о 

разных видах продуктов, появился интерес к здоровому питанию. 

 



 

   



 

 
 


